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FEDERACAO PORTUGUESA DE ORIENTACAO-FPO

De acordo com o Projeto de Sele¢des Pedestre de 2020 os atletas e divulgado os atletas tinham

de preencher e entregar o Projeto Desportivo Individual (PDI) para poderem integrar a Selecao

Nacional Pedestre, tendo inicialmente sido dado um prazo até final de 2019 é o mesmo

prolongado até dia 15 de janeiro de 2020.

O documento a preencher encontra-se junto da informacdo associada as sele¢des no site da

FPO no menu FPO->documentos e depois Sele¢des Nacionais.

Para a realizagao dos testes fisicos estdo disponiveis 3 datas e 2 locais podendo ser marcados

em locais alterativos desde que coordenado com os selecionadores. As realizages dos testes

fisicos carecem de inscricdo até as 23h59 ao domingo anterior a data de realizagao dos testes

para info [at]fpo.pt

Datas: 22 janeiro | 12 fevereiro e 18 de margo

Locais: Pista 12 de Maio (Braga) e pista do Estadio Municipal de Mafra (Mafra)

Com os melhores cumprimentos,
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